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商品名：５本指トレーナーPRO
価格：3,850円（税込み）
カラー/サイズ：イエロー/Mサイズ（22.0～25.0㎝）

ブラック/Lサイズ（25.0～29.0㎝）

商品概要

足指トレーニングでパフォーマンスの向上、怪我の予防に

お取扱い：全国のスポーツ店専門店、バラエティショップ、一部百貨店・量販店、通販カタログ等を予定

元サッカーU18日本代表フィジカルコーチの津越智雄氏監修のトレーニンググッズを、2024年5月末より順次全国の

取扱店にて、発売開始いたします。

「５本指トレーナーPRO」は、履いてトレーニングをすることで足指の把持力（掴む力）、バランス感覚が向上できる商

品です。履いて立つだけの簡単なトレーニングから、津越氏が監修したトレーニングでは、動画を観ながらより高負

荷なトレーニングまで幅広くお使いいただけます。

足指を鍛えることによって、スポーツにおけるパフォーマンスの向上、怪我の予防が期待できる商品です。
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